附件2

老年人家庭适老化改造需求评估量化表
（参考格式）
评估员：                            评估时间：   年   月   日
	评估编号：

	姓   名
	
	性别
	
	联系电话
	

	出生年月
	
	身份证号码
	

	居住地址
	

	住宅类型
	□电梯房        □楼梯房       □平房

	屋   龄
	
	60岁及以上
	        位

	联络人
	姓名                   关系                  联系电话             

	一、身体状况评估

	家中是否有行动不便的人：□无        □有（    ）位

	自理能力
	□完全自理      □基本自理      □轻度依赖      □完全依赖

	健康情况
	现患有疾病
□心脏病  □高血压  □低血压  □糖尿病  □痛风  □胆固醇  □白内障□帕金森症□骨质疏松□支气管哮喘□老年痴呆  □风湿性关节炎  □中风
□其他

	曾经在家中跌倒过的案例
	□无        □有（原因）

	进食
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	穿衣：包括扣纽扣、拉链及穿鞋
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	仪表：洗脸、梳头、剃须
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	洗浴
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	如厕
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	走动（可用助行器）
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	上楼梯
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	视力
	□完全自理   □基本自理   □轻度依赖   □完全依赖

	使用电话
	□能自己打电话   □能拨熟悉的电话   □能接但不能打电话   □不能使用电话

	服药能力
	□能主动准确服药  □能服用准备好的药物  □不能正确服药

	听力
	□听力下降  □使用助听器  □异常分泌物  □耳鸣 □眩晕

	鼻部
	□流涕 □异常分泌物 □鼻出血 □疼痛 □嗅觉异常 □鼻塞

	口/咽喉
	□疼痛 □溃疡 □嘶哑  □吞咽困难 □牙龈出血 □味觉迟钝□龋齿 □义齿 □打鼾

	意识状况
	□清醒    □嗜睡   □模糊 

	情绪表现
	□平静   □不安   □急躁   □激动   □忧虑   □冷漠

	决断与认知
	□独立，合理并一贯性       □需要他人提示或指引
□不能做任何决定

	参加的社会活动类型
	□公园  □居家照料中心 □老年大学 □其他（注明）

	二、家庭成员评估

	子女是否在当地工作
	□是        □否

	紧急情况能否联系到直系亲属
	□能        □否

	与家庭成员情感关系
	□亲密      □良好     □一般       □冷淡

	有无照护者
	□无        □有（  ）位

	照护者是否有照护经验
	□无        □有  会日常护理   □有  会专业级护理

	照护内容
	□进食    □穿衣   □仪表   □洗浴   □如厕
□走动    □服药   □其他

	照护时间
	□全天24小时  □半天12小时  □上午6小时 
□下午6小时   □不固定

	三、居家环境评估（请在对应的分数栏内打钩，分值越高，整体安全性及舒适性越好）

	（一）居家环境整体评估
	分数
	备注

	
	1
	2
	3
	1不好  2普通  3良好

	1.照光够明亮，方便老年人可以看清屋内物品及家具、通道等位置
	
	
	
	1. 白天需要开灯光才够明亮
2. 白天需要开灯光才够明亮，但通常不开灯
3. 白天不需要开灯，照光就够明亮

	2.屋内的电灯开关都有明显的特殊设计（例如：有开关外环显示灯或萤黄贴条）
	
	
	/
	1. 无明显特殊设计
2. 有明显特殊设计

	3.光线强度不会让老年人感到眩晕或看不清物品位置
	
	
	
	1. 光线较弱，看不清物品
2. 光线较强，使人感到眩晕
3. 光线强度适中，使人眼睛舒适且能看清楚物品

	4.若有小地毯，小地毯内有牢固的防滑地垫
	
	
	/
	1. 无牢固的防滑地垫
2. 有牢固的防滑地垫

	5.地板铺设不反光且防滑的材质
	
	
	
	1. 铺设反光且不防滑的材质
2. 铺设不反光或防滑的材质
3. 铺设不反光且防滑的材质

	6.走道装设有扶手或安全绳可协助老年人行动
	
	
	/
	1. 未设有扶手或安全绳
2. 设有扶手或安全绳

	7.家具（椅子、茶几等）足够坚固，可依靠它，协助行动时可以提供支持
	
	
	/
	1. 不够坚固且不能提供支持
2. 足够坚固且能提供支持

	8.家具（椅子、茶几等）边缘或转角处光滑无直角突出（圆弧形），不易绊倒人
	
	
	/
	1. 尖锐直角，易绊倒人
2. 圆弧形，不易绊倒人

	9.家中老年人是否在床附近放有移动马桶或者便携式接尿器、插入式便器
	
	
	
	1. 没有
2. 放有但须有家属辅助完成排泄
3. 放有且老年人自己使用

	10. 家中老年人常使用的椅子高度（质地较硬）可使其容易起身及坐下，并配有扶手以协助移动
	
	
	/
	1. 椅子高度不适用老年人起身坐下且无扶手
2. 椅子高度适用老年人起身坐下并配有扶手

	11.家中老年人是否使用助起沙发，辅助老年人起身站立
	
	
	
	1. 未曾配有
2. 配有助起沙发但须有家属辅助完成站起
3. 配有助起沙发且老年人自己操作无障碍

	12.老年人所需使用之设备（如轮椅、拐杖、半拐杖、辅助车等）都放在固定位置方便使用
	
	
	
	1. 设备缺少或损坏
2. 未放在固定位置
3. 放在固定位置

	13.运用对比的素色（非花色、波浪或斜纹）区分门内、楼梯及高度的变化（黄色和白色不易分辨，应避免）
	
	
	/
	1. 未做对比区分
2. 有对比区分

	14.无高度与地面落差太大的门槛
	
	
	
	1. 落差超过10cm以上
2. 落差在10cm以内
3. 无落差（0cm平的）

	15.延长线与电线是否固定
	
	
	/
	1. 无固定且易绊倒人
2. 固定且不易绊倒人

	16.门距够宽，可让老年人容易进出
	
	
	
	1. 宽度在90cm以下
2. 宽度在90—100cm
3. 宽度在100cm以上

	17.门把采用T形把手
	
	
	/
	1. 不采用T形把手
2. 采用T形把手

	18.走道宽度维持在120cm以上，并维持畅通（方便轮椅在走道上有回转空间）
	
	
	
	1. 宽度在120cm以下
2. 宽度等于120cm
3. 宽度在120cn以上

	19.地面防滑
	
	
	
	1. 防滑效果较差
2. 防滑效果良好
3. 防滑效果显著

	整体安全性及舒适性评估合计19个测量项，总分值为57分，单项评估未达最高分，则需要进行相对应的适老化改造。

	（二）浴室
	分数
	备注

	*浴室与厕所分开
*到浴室的通道能无障碍行动
	1
	2
	3
	1不好   2普通   3良好

	1.门槛与地面落差不大，不会让人绊倒
	
	
	
	1. 门槛超过20cm以上
2. 门槛不再15-20cm
3. 门槛在10-15cm

	2.地板经常保持干燥
	
	
	
	1. 经常潮湿
2. 偶尔潮湿
3. 地板干燥

	3.浴室地板铺设防滑排水垫
	
	
	/
	1. 未铺设防滑排水垫
2. 有铺设防滑排水垫

	4.浴室是否使用洗澡椅
	
	
	
	1. 不使用
2. 使用且需要家属照护
3. 使用且不需家属照护

	5.浴缸或淋浴间有防滑条或防滑垫
	
	
	/
	1. 无防滑条或防滑垫
2. 有防滑条或防滑垫

	6.浴缸高度低于膝盖
	
	
	
	1. 高度>膝盖
2. 高度=膝盖
3. 高度<膝盖

	7.浴缸旁有防滑椅坐着休息
	
	
	
	1. 无防滑椅
2. 有其他东西可以坐着休息
3. 有防滑椅

	8.浴缸旁设有抓握的固定扶手可用，且扶手高度80-85cm，与墙壁间隔5-6cm
	
	
	
	1. 未设有扶手
2. 设有扶手，但高度不适当
3. 扶手高度在80-85cm，与墙壁间隔5-6cm

	9.马桶旁设有抓握的固定扶手可用，且扶手高度42-45cm
	
	
	
	1. 未设有扶手且高度不适当
2. 设有扶手或高度不适当
3. 高度适当约40cm

	10.洗手台旁设有抓握的固定扶手可使用
	
	
	/
	1. 未设有扶手
2. 设有扶手可使用

	11.使用坐式马桶且高度适当，可方便老年人起身及左下
	
	
	
	1. 非坐式马桶
2. 坐式马桶但高度不适当
3. 高度适当约40cm

	12.热水器应设置于室外通风的地方
	
	
	
	1. 设置室内
2. 设置室外但不通风的地方
3. 设置室外且通风的地方

	13.加装夜间照明装置，例如感应式或触控式小灯
	
	
	/
	1. 未装有夜间小灯
2. 装有夜间小灯

	14.蹲坑加装坐便器
	
	
	/
	1. 未装有坐便椅
2. 装有坐便椅

	浴室安全性及舒适性合计14个测量项，总分值为38分，单项评估未达最高分，则需要进行相对应的适老化改造。

	（三）卧室
	分数
	备注

	
	1
	2
	3
	1不好   2普通   3良好

	1.夜灯火或床侧灯光足够提供夜晚行动
	
	
	
	1. 没有留夜灯
2. 留有夜灯但光度不足够
3. 光度足够

	2.从床到浴室的通道能无障碍行动（尤其是晚上）
*卧室放有便器
	
	
	
	1. 通道有障碍且影响行走
2. 通道有障碍不影响行走
3. 通报无障碍

	3.床的高度合适（膝盖高度，45-50cm）上下床能安全移动
	
	
	/
	1. 膝盖高度低于45cm以下或高于50cm以上
2. 膝盖高度45-50cm

	4.床垫边缘能防止下跌，床垫的质地较硬（以提供良好的坐式支持）
	
	
	
	1. 两者均未符合
2. 地板不滑或平整无突出
3. 地板不滑且平整无突出

	5.地板不滑且平整无突出，不会被绊倒
	
	
	
	1. 两者均未符合
2. 地板不滑或平整无突出
3. 地板不滑且平整无突出

	6.老年人能从橱架上拿取物品，而不需踮脚尖或椅子
	
	
	
	1. 需要椅子
2. 需要踮脚尖
3. 不需踮脚尖或椅子

	7.家具及墙壁有特殊防护设计（如铺设软布、转角处有装上保护装置）
	
	
	/
	1. 无特殊防护设计
2. 有特殊防护设计

	8.床边放置手电筒与电话（手机）
	
	
	
	1. 尚未放置两者东西
2. 放置手电筒或电话
3. 放置手电筒与电话

	卧室安全性及舒适性评估合计8个测量项，总分值为22分，单项评估未达最高分，则需要进行相对应的适老化改造。

	（四）厨房
	分数
	备注

	
	1
	2
	3
	1不好   2普通   3良好

	1.老年人能够拿到储藏室的东西，不需踮脚尖或椅子
	
	
	
	1. 需要椅子
2. 需要踮脚尖
3. 不需踮脚尖或椅子

	2.地板是保持干燥不油腻
	
	
	
	1. 潮湿且油腻
2. 潮湿或油腻
3. 干燥不油腻

	3.有布制的防滑垫在地上，以吸收溅出的水分及油类
	
	
	
	1. 无布制的防滑垫
2. 其他材质防滑垫
3. 布制的防滑垫

	4.厨房设计符合人体工学，操作台的高度不超过79cm
	
	
	/
	1. 高度超过79cm
2. 高度不超过79cm

	5.如果要拿较高的东西，踏脚凳的高度适当
	
	
	
	1. 高度超过25cm以上
2. 高度20cm-25cm
3. 高度15cm-20cm

	6.踏脚凳的踏板无损坏且能防滑
	
	
	
	1. 踏板已损坏
2. 踏板无防滑
3. 踏板无损坏且能防滑

	7.踏脚凳的脚架够坚固而无磨损
	
	
	
	1. 踏板已损坏
2. 踏板无坚固
3. 踏板够坚固且无磨损

	8.照明充足，尤其是在夜间留有一盏小灯
	
	
	
	1. 照明不足且未留小灯
2. 照明不足或未留小灯
3. 照明充足且留有小灯

	厨房安全性及舒适性评估合计8个测量项，总分值为23分，单项评估未达最高分，则需要进行相对应的适老化改造。

	居家环境安全评估情况
	整体
	□1分   □2分   □3分

	
	浴室
	□1分   □2分   □3分

	
	卧室
	□1分   □2分   □3分

	
	厨房
	□1分   □2分   □3分

	四、康复辅助器具需求评估

	助餐辅助
	□喂食器       □软勺

	助行辅助
	□助行器       □拐杖       □轮椅

	如厕辅助
	□坐便器       □接尿器     □接便器（便盆）     □扶手

	洗浴辅助
	□沐浴椅       □洗头盆     □洗浴床     □扶手

	感知辅助
	□老年人放大镜       □助听器

	康复辅助
	□上下肢康复训练器   □穿衣板     □OT桌     □PT床
□康复脚踏车

	照护辅助
	□护理床       □褥疮垫       □床边桌       □转移板
□移位器       □尿垫         □口腔清洁刷

	智能辅助
	□智能家居系统   □紧急救援呼叫系统    □远程监控系统

	用户对居家环境安全有何需求
	1. 整体：□过道扶手  □防滑地垫  □安全护角  □家居挪移                      □线路整理  □安全门把
2. 浴室：□坐便器   □组合扶手  □防滑垫    □沐浴辅具                         □夜间照明灯
3. 卧室：□床旁辅助 □防撞垫    □夜间照明灯
4. 厨房：□防滑垫   □防滑垫    □夜间照明灯
5. 其他：

	居家环境适老化安全改善建议
	


居家环境适老化改造需求评估总结及改善建议：
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
工作人员（签名）：
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